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La regidon que rodea a Mandalay, desde Bagan a Sagaing, es un gran territorio de suenos,

pagodas y Budas, que urge visitar antes de que la ex Birmania se convierta en el dltimo dragon

asiatico, la invada una muchedumbre turistica y se pierdan sus sonrisas dulces al visitante.

uando hoy le hice una
pregunta al profesor
que me acompana 'y
respondid con otra
pregunta supe que los militares no
termunan de entregar ¢l poder en
Myanmar. Desde abril, el hombre
tuerte de la ex Birmama e una
mujer de 71 anos, Aung San Suu
Ky, Nobel de la Paz.

Ocupa un cargo creado para ella

Premio

por el Parlamento. Es consejera
de Estado. Ademas es canailler y
ocupa otro mimisterio clave. No es
presidenta, pero manda mas que el
Presidente, su companero de par-
udo. Ha pasado la mitad de su vida
exiliada, persegmda o retemda en
su casa. Hoy dia, aunque supera el
80 por ciento de apoyo, no puede
ocupar la presidencia por tener
hijos extranjeros, lo que ordena una
Constitucion escrita para cerrarle
el paso al poder

Termunada la dictadura, Myanmar
parece, por fin, abierta de par en par
al unsmo y a la economia moderna
El antiguo gobierno, sin embargo,
dejo algunas cosas bien amarradas,
v nadie anda totalmente tranquilo,
incluyendo Phyo Ko Win Gy, el

pre fesor quie me acon ll.‘.li‘l.l. Cua Idt!
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le pregunto si fueron los crimenes
de la dictadura los que dafiaron el
turismo, pone su mirada sobre el
suelo, frunce los labios y después
de largo silencio y de intentar una
sonrisa, no responde.

Me hace un ruego:

—Setior, ;usted me podria cambuar
la pregunta?

Dragon a la vista
Algo de la originahdad de
Myanmar la empiezo a disfrutar en

el lugar donde ahora me encuentro.

Lleva un nombre de ciudad consi-
derado por muchos el mas bello en
¢l mundo: Mandalay. Tal vez por
eso lo han populanizado George
Orwell, Frank Sinatra, los Beates
y el casino de Las Vegas Mandalay
Bay. Rudyard Kipling en sus versos
invitaba a regresar a las nostilgicas
pagodas doradas y a sus brisas con
fragancia de tamarindo: “Lo dicen
las campanas de los templos/ el
viento en las palmeras:/ regresa a
Mandalay, soldado inglés,/ regresa
a Mandalay™

Mandalay es mucho més que una
ctudad. Es el nombre de la region o
division central de Myanmar Tres de

cada cuatro habitantes viven aqui en
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zonas rurales, y cuando hay media
docena de casas, al lado se levantan
una pagoda, un monasterio budista
y un mercado. Ahora, con el des-
prestigio de la economia socialista
planificada por militares y el regreso
a la democracia, se anuncia —para
bien o para mal- el nacimiento
del dlomo dragon asianco. Ya sus

habitantes saben sonreir al turista,

pero ambién saben cobrarle, lo cual
hace a Myanmar un poco mas caro
que otros paises del Sudeste Asiitico
en transporte y hoteleria, también
la conmda, sea el almuerzo birmano,
sazonado con el pimentero, o la mais
suave cocina occidental.

Otros rasgos del dragon que
nace podremos mtuir cuando

sigamos viaje a la nueva capital,

Naipyidaw, tan desconocida como
extravagante, parte de la Region de
Mandalay. Los militares empezaron
a construirla en el siglo XXI, por
consejo de... astrologos. La desabnida
Naipyidaw ocupa un area 78 veces
mis grande que Manhattan. Aqui
se podrin nstalar muchas empresas
del capitalismo moderno, y tal vez
su economia llegue a crecer a tasas
altas gracias a la ayuda de China y
a la abundante mano de obra en

un pais pobre v con 55 millones
de habitantes.

En Naipyidaw se han distribuido
en dreas muy separadas las viviendas
de los l‘JﬁR'l.lIC\. de las tropas, de los
obreros y de los civiles no obreros,
Se encuentran tan lejos unos de
otros que canuinar hacia cualquier
lugar es casi imposible.

Mandalay. Sus

mas interesantes pueden

Muy distnto es
lugares
conocerse en 48 horas, o menos.
Y en una semana o diez dias el
viaje puede ser de los mejores en
el Sudeste Asianco. Un mullon de
Budas y mules de pagodas acompa-
naran al viajero (ver recuadro).

Mandalay —como todo el territo-
rio— fue invadida por los britinicos
en 1885, y ese ano dejo de ser
capital de Birmania. Pero conserva
st decoro. Aunque no es una ciudad
antigua forma parte de una terra
inmemorial, v ha agregado a su
area urbana imagenes y recintos
vecinos que le han dado enorme
nterés religioso y turistico. Ahora
he llegado a la pagoda Maha Mumn,
casi en las afueras, donde es venerado
un Buda de cast dos mil anos, uno
de los tres principales centros de

peregrinaje birmanos.
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COLOR. Marionetas en Mingun,
Una catarata de imagenes se ven al

recorrer las capitales abandonadas
que rodean Mandalay

Le rodean portales que forman
una especie de gran bazar. Veo
muchos objetos del culto y ropa
importada barata, gracias a una ruta
que pasa por aqui y que lleva a la
frontera china. También me siento en
la frontera de los tempos: artesanos
cincelan con infinita concentracién
grandes Budas de piedra y otros
cortan roncos con qll'lt:lgu-l‘- slerras
de cuatro manos. Con ellos luego
darin forma y color a imigenes
de pequenas estupas, bodhitsattvas
o flores de loto. Parecen hermanos
de los artesanos medievales.
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En
Mandalay
tres de cada cuatro
habitantes viven
en zonas rurales, y
cuando hay media
docena de casas,
al lado se levanta
una pagoda, un
monasterio budista
y un mercado.

Veo avanzar procesiones de nifios
acompanados por mayores, rumbo
a la imagen del Buda. Van a vivir
la ceremonia de iniciacion para ser
monjes 0 monjas. Visten trajes cere-
moniales dorados y blancos, violetas
y amarillos. Alguien los acompana
romando fotos y videos, pues es el
gran dia, el dia de “la toma de la toga
y el cuenco”. Ortros grupos visten
trajes tribales de las montanas. Al
final de un largo pasillo aparece ¢l
recinto mas noble, donde domina
una imagen, con pedestal, de casi 4
metros de altura. Es el Buda Maha
Muni en un trono.Varios hombres
cubren el cuerpo con delgadas
laminas de oro; es su mayor ho-
menaje. Solo la cabeza conserva su
aspecto oniginal, en cobre brurido.
Tras millones de homenajes, su

1. Algunos de los

templetes de la pagoda

jaw, que protegen

cuerpo se
oculta bajo
30 centi-
metros de
laminas o
pan de oro.

También
se halla oculta su
historia tras los mitos.
En el anuguo reino de Arakin
~donde esta reliquia fue robada por
un monarca birmano— se creia que
el propio Buda visité Dhanyawadi,
la capital, y sirvié de modelo para
fundir su 1imagen en oro y plata.
La arqueologia lo niega. Buda vivié
siglos antes. Pero la historia cambia
poco: en la pagoda, las mujeres del
ano 2016 solo pueden mirar a Maha
Muni a distancia: le invocan desde
un recinto lateral.

Mingalabar en Mandalay

Como este es “el pais son-
riente”, las mujeres no se quejan.
Al acercarme para grabar sus rostros
cubiertos de una protectora pasta
amarillenta, la thanaka, solo dicen:
iMingalabar! Asi dicen hola y desean
“suerte y bienestar”.

Mingalabar, mingalabar. Se repite
como letania mientras recorro el
desmesurado fuerte de la ciudad,
dentro del cual se encuentra re-
construido y vacio —como una
maqueta— el antiguo Palacio Real.
Mingalabar me dice un guardia
cuando tomo fotografias del foso
de 60 metros de ancho que protege

aha Ganayon
Amarapura. 4. Pagoda Maha

Muni: familia de iniciados.

paginas en marmol, con
a budista, 2. Monjes

aleria de arte. 3.

¢l fuerte. Otros
se han negado al
mingalabar, como
ocurriera con los
bombarderos que
atacaron una Mandalay
invadida por japoneses en la
Segunda Guerra Mundial, dejindola
en ruinas.

Ahora tiene un mullon de ha-
bitantes, y no solo ya salié de sus
ruinas, sino que luce ntacto su
edificio mas notable, el Monasterio
Shwenanday, hecho en madera de
taca y con tallados tradicionales que
encienden la imaginacion, Nacio
como parte del Palacio Real de otra
ciudad, Amarapura, antigua capital
de Birmania, a pocos kilometros
de aqui. Fue trasladado en el siglo
XIX —pieza a pieza, sobre elefan-
tes— hasta su ubicacion acrual. Es
el escenario que prcﬁu:rcn los que
buscan la memona remota.

Ellos también se sorprenden con
las pagodas de la colina Mandalay,
situada en pleno centro, que le
dio su nombre a la ciudad, y es el
mejor lugar para ver desde lo alto
al rio Irrawadi cuando al ponerse
el sol se transforma en hilo dorado.
En una de las pagodas de la colina
se honra al Buda de Hierro, que
por decision real también cambio
de domicilio desde Amarapura.
El Buda e¢s venerado dentro de
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la pagoda Sandamam, que parece
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de la colma, por una caracteristica
que las hace dignas de un record
de Guinness. Kuthodaw exhibe
¢l libro mias grande del mundo.
i 1e1e [.l“.h!.n cn :.[].”!\{k'\ in\.l\ \It‘
marmol 1.460 paginas de ensenanzas
del budismo Theravada, recogidas
en el Tnpitaka o Canon Pali. Para
ver este hibro hay que caminar
largo rato en la colina, por blancos
SO .'.\.{(':'l“\ .1] ure lil'-l(' Il‘\jL'.l\il!\ [‘1 ]|
729 templetes de piedra blanca,
altos como una casa. Dentro de
ellas se guardan y exhiben las losas
de marmol. Fueron grabadas hace
150 anos por ambos lados, al 1gual
que ]‘.t\[.l\ l[l]!‘]'L'\.l\

En la pagoda vecina, la del
Buda de Hierro, se guarda lo que
aleunos llaman el Tomo Dos de
Kuthodaw. Son los “comentarios™
1.774

losas de marmol de un meoo 50

al Thpitaka, grabados en
de altura, conservadas en casi YN
templetes blancos. Los comentarios
que forman el Arthakath —asi se
lama— tueron reumdos a partr
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Sonar a ojos abiertos
Estos dos monumentales libros

budistas —que pintan de blanco las

laderas de la colina Mandalay— nos
hablan de la gran mmtensidad reh-

bernantes birmanos

rosa lig' ;| ¥ §

y su pueblo. Tal vez exphcan la
1

inflexible persecucion que sutren

los musulmanes en ¢l Myanmar

de hoy, bien representado por un

lo de los mulitares, el clé

]‘l.l\ i
xenotobo Ashin Wirathu, de 48 an

ibad del monasternio Masoevein, de

Mandalay, donde se ensena a mas
de 2,500 monjes v alumnos. Es el

1 de Myanmar™, dicen.

“La cara del terror budista”, ttula
en portada la revista Time. Este
monje considera a los musulmanes
como individuos ajenos a la cultura
del pais, aunque viven aqui desde
hace siglos. Wirathu es, obviamente,
un personaje ajeno a la proverbial
tolerancia budista, que aqui ha
retrocedido.

Incluso Suu Kyi, la popular
nueva mandamas de Myanmar,
Premio Nobel de la Paz, budista
l.ll]!l‘-!t'il_\'\' ]!,I |“l"\U\l\]l' ['l']lll’]i\”.i
cn |.| \1L'I'L'”\I. L[K [“'\ ll]l]\llEI]I.ITIL'\
No le resulta taci, claro, remar
contra la corriente en un pais
con 97 por ciento de poblacion
seguidora de Buda

Lo que esta rehgion de 2.500
anos le ha dado a Myanmar lo
veremos muy claro en otras ant-
guas capitales imperiales o reales
del pais que se aglomeran cerca de
Mandalay. Algunas nos esperan para
brindarnos un impacto emocional
propio de lo nunca antes visto o
imaginado. Un sueno para vivir
con los ojos abiertos. Acercarnos a
Bagin, Sagaing, Amarapura y Ava
o Inwa),y ambién a Mingun, que
nunca fue capital, pero que atrae
como si lo hubiese sido, haran
de nuestro viaje una excursion al
desconcierto. Seremos testigos de
una historia de milemos, que quiza
nos hara cambiar nuestra vision de
s |'.'l:|!'.\}‘.t que }‘nl un }‘l.'_i_:-!ll"\l‘
curocentrismo— solemos llamar con
reverencia ‘el Viejo Mundo™

El pais de las miradas comphees,
como nos dice el fotdgrafo espanol
Sergio Diaz; el pais del thanaka
imarillento que de tanto sonreir se
wrieta en las caras de las mujeres; el
de los gestos amables, la bondad y
la inocencia ha abierto sus puertas

Es el minuto de parur.

PARA UNA SEMANA DESLUMBRANTE
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